




Немного из  

истории 

ГТО



Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс ГТО-программная и нормативная основа 

системы физического воспитания населения, 

устанавливающая государственные требования к 

уровню его физической подготовленности.

https://www.gto.ru/

https://www.gto.ru/


Принципы ГТО

-добровольность и доступность

-оздоровительная и личностно-ориентированная 

направленность;

-обязательность медицинского контроля

-учет региональных особенностей и национальных 

традиций 



Цели  ГТО
-повышение эффективности использования 

возможностей физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья;

-гармоничное и всестороннее развитие личности;

-воспитание патриотизма;

-обеспечение преемственности в осуществлении 

физического воспитания  населения



Задачи ГТО

-увеличение числа граждан систематически 
занимающихся физкультурой и спортом в РФ;

-повышение уровня подготовленности населения;

-формирование у населения осознанных 
потребностей в систематических занятиях 
физкультурой спортом;

-повышение общего уровня знаний о средствах , 
методах и формах организации самостоятельных 
занятий;

-модернизация системы физического воспитания в 
образовательных организациях



Комплекс ГТО включает одиннадцать ступеней, 

первая из которых объединяет возрастную группу детей от 

6 до 8 лет. По формальному признаку к первой ступени 

можно отнести детей дошкольного возраста.

Однако необходимо помнить, что отдельно 

отмечено на сайте «ГТО» (https://www.gto.ru/), все нормы 

ГТО делятся по категориям: «для школьников», «для 

мужчин» и «для женщин». 

Таким образом, разработчики комплекса ГТО не 

выделяли специально отдельно группу «для 

дошкольников» 



Возможности использования ГТО 

в системе дошкольного 

образования

Возможности ГТО:

-увеличение числа детей систематически занимающихся 
физической культурой;

-повышение уровня физической подготовленности детей;

-формирование у детей осознанных потребностей в 
систематических занятиях физической культурой и 
спортом, физическом самосовершенствовании и ведении 
здорового образа жизни;

-повышение общего уровня знаний детей о средствах, 
методах и формах организации самостоятельных занятий.

-модернизация системы физического воспитания 
дошкольного образования







Как же все таки 

зарегистрироваться на сайте

https://www.gto.ru/news/contacts




